
Day 1 session 4 

Aaiqa-kx samaavaoSana  

AaiNa  

raYT/Iya ga`amaINa jaIvanaaonnataI AiBayaana 



Survival Film 

(Please refer 

reading material)  



Aaiqa-kx samaavaoSana saimataIcao inaYkxYa-  
• doSaataIla 9 kxaoTI SaotakxrI kuxTUMbaapaOkxI 4.9 kxaoTI kuxTUMxbao mhNajaoca 53 õ 

SaotakxrI kuxTUMbaanaa AjaunahI bâkxa ikMxvaa ivatta saMsqaakxDUna kxja- paurvaza haota 

naahI.  

• ba^kxaMcyaa 75 hjaar SaaKaa Asauna sauwa AjaunahI fx@ta 27 õ SaotakxrI 

kuxTUMbaanaa ba^kxaMkxDUna kxja- paurvaza haotaao  

• ekuxNa Saotakx%yaaMpaOkxI 66 õ SaotakxrI Atyalpa BauQaarkx Aahota AaiNa tyaapaOkxI 

fx@ta 20 õ Atyalpa BauQaarkxaMnaa ba^kxaMkxDUna kxja- paurvaza haotaao.  

• 80 õ Bauimaihna Saota majauraMnaa AjaunahI kxaozunahI kxja- paurvaza haota naahI.  

• ga`amaINa Baagaata 15 kxaoTI kuxTUMbao Aahota tyaapaOkxI 60 õ SaotakxrI kuTUMbao Aahota.  

   

  yaacaa Aqa- 5 kxaoTI kuxTUMbaaMnaa kxjaa-caI garjaca naahI kxa?  

 kxa tao kxja- imaLNyaapaasauna vaMicata Aahota? 

 



Aaiqa-kx samaavaoSana na JaalyaamauLo vagaLlaolyaa  

kuxTUMbaaMcaI AakDovaarI 
    pa`kxar        samaavaoSa Asalaolyaa kuxTUMbaaMcaI T@koxvaarI 

• ivamaa      ã10 õ 

• Aaiqa-kx maalamattaa kxja-    ã2  õ 

• maalamattaa ivamaa     ã3 õ 

• Aaraogya ivamaa     ã0.2 õ   

• ko` iDT kxaD-    ã3 õ 

• DoibaT kxaD-     ã6 õ 

• lahana Aaovhr D/aFTsa    ã4 õ 

• {dyaaojakx kxja-      ã2 õ 



Asao Asaola tar  

taIcao h@kx kxaoNaI ihravauna 

Gaotalao ? 



Aaiqa-kx samaavaoSanaatauna vagaLlaolyaa kuxTUMbaaMcaI saMKyaa maaojataa yaoNaar naahI  

kxaLo izpako maaojaa. 



maga kxaoNaI Aaiqa-kx samaavaoSanaatauna vagaLlao 

jaata Aaho kxaya?  
haoya  

• laaokxsaKyaotaIla fxar maaoza vaga-  

• tyaaMcyaa pa`gataIcaI ó ivakxasaacaI garja Aaho.  

• ba^Mkxa Aaiqa-kx saMsqaa tyaaMnaa tyaaMcyaa h@kxapaasauna dur zovata 

Aahota.  

Asao kxa?  

• tyaaMcaI AivakxsaIta pairisqataI  

• pairisqataInao gaaMjalaolaI isqataI  

• kxmaI bacata AaiNa kxmaI BaaMDvalaacao pa`maaNa 

• baajaar paozota {tar} na SakxNyaacaI Xamataa 

• AtaI gairbaI 



yaa gairba maihlaolaa AapaNa  

pa`gataIta saamaavauna  

Gao{] SakUx kxa?  

kxYTkxrI s~aIcao ica~a  



ha Saotamajaur Aapalaa ga`ahkx hao{] Sakoxla kxaya?  



ha balautaodar Aapalaa ga`ahkx hao{] Sakoxla kxaya?  



BaartaataIla ga`amaINa kxja- vyavasqaocaI rcanaa 

BaartaIya irjava- ba^Mkx Baarta  sarkxar  

naabaaD-  

saava-jainakx ba^Mkxa  

(27)  

SaaKaa       46118                  10816                 14456 

inama SahrI   10903                    1761                   2037 

ga`amaINa       19275                    1138                  12060 

T@koxvaarI    65 õ                    27 õ                   98 õ  

 

zovaIQaarkx  va kxja-dar  sauXma ivatta. saMsqaa svayaM sahayyataa gaT 

ga`amaINa sahkxarI  saMsqaa  

rajya sah. Ba^Mkxa            à  30 

ijalha maQya. sah. ba^Mkxa    à367 

pa`aqaimakx kR.YaI  sah.  

patasaMsqaa             à 1,12,307 

Bau ivakxasa ba^Mkxa              à 20  

pa`a. Bau ivakxasa  ba^kxa        à739 

 

 KaajagaI ba^Mxkxa  

(31)  

ga`amaINa Xao~aIya ba^Mkxa   

(88) 



Aaiqa-kx laaBaaMpaasauna ósaovaaMpaasauna vagaLNyaacao pairNaama 

• vaaZNaarI baoraojagaarI  

• vaaZNaarI gaunhogaarI  

saamaaijakx AsaMtaaoYaacao pairNaama gaMBaIr óihMsakx Asataata.  



Aaiqa-kx samaavaoSana  à vyaaKyaa  

• Aaiqa-kx samaavaoSana mhNajao fxar maaozyaa pa`maaNaata AsaNaa%yaa gairba va 
kxmaI {tpanna AsaNaa%yaa va sadyaisqataIta Aaiqa-kx laaBaaMpaasauna vaMicata 
Asalaolyaa kuxTUMbaaMnaa parvaDola ASyaa ikxmataIta ómaaobadlyaata sava- 
ba^MikxMga saovaaMcaa ó sauivaQaaMcaa laaBa doNao.  

 

• gairba kuxTUMbaacao ba^Mkxota Kaatao nasatao. raojagaar bauDvaUna laaMba Asalaolyaa durcyaa 
gaavaata bâMkxota pa`vaasaacaa Kaca- kxr}na va vaoL Kaca- kxr}na vaarMvaar jaaNao AaiNa 
ba^MkxaMcyaa AavaSyakx yaaojanaaMcaa laaBa GaoNao tyaaMnaa Sa@ya nasatao. 

• tauTpauMjyaa {tpannaatauna bacata kxrNao va tyaatauna bâMkxota Kaatao {GaDNao, Aaiqa-kx 
inayaaojana kxrNao tyaaMnaa Asa@ya Asatao mhNauna ASyaa vaMicataaMnaa ba^MkxokxDUna kxja- 
AaiNa [tar  sauivaQaahI imaLta naahIta.  



Aaiqa-kx samaavaoSanaata yaoNaa%yaa baabaI 

• ba^Mkxota “naao if`xla” Kaatao {GaDNao. 

• ba^Mkoxtauna janarla k`oxDIT kxaD-, ikxsaana k`oxDIT kxaD- imaLNao.  

• samaudayaaMcaI Kaatao {GaDNMao va samaudayaalaa ekxi~ata óvaOyai@takx kxja- 
imaLNao. {da. svayaM sahayyataa gaT, SaotakxrI maMDL, foxDroSana,  

 jaa^[-MT laayaaibalaITI gau`pasa [.  

• saavakxarI kxjaa-paasauna mau@tataa 

• laGau ivamaa 

• AaQauinakx taM~a&aanaavar AaQaairta saovaa {da. svata:cyaa gaavaata paOsao 
imaLNao, jamaa kxrNao, paOsao paazivaNao [.  

• koMxd` Saasana va rajya Saasanaacyaa ivaivaQa 34 yaaojanaaMcao paOsao 
laaBaQaarkxacyaaó vaOyai@takx bacata Kaatyaata jamaa haoNao.  



Aaiqa-kx laaBaatauna vagaLNyaacaI kxarNao  
• DaoMgaraL Baagaata, kxmaI vastaIcyaa vaaDyaaMmaQyao rahNao va 

dLNa vaLNaasaazI rstao saaQanao nasaNao.  

• gairbaI ó kxmaI {tpanna 

• sauivaQaaMcaI maaihtaI nasaNao.  

• AiSaiXata AsaNao. 

• saamaaijakx baihYkRxtataa. 

• ba^Mkoxcyaa SaaKaopaasauna jaasta AMtar, SaaKaocyaa vaoLa. 

• ba^Mkoxcyaa kxjaa-cyaa jaacakx ATI AaiNa kxagadpa~ao. 

• ba^Mkoxcyaa gairbaaMsaazI Avyavahaya- yaaojanaa. 

• BaaYaocaI ADcaNa, ba^Mkoxcyaa kxma-caa%yaaMcaI vaagaNaukx. 

• jaasta Kaca- AaiNa ikxcakxT kxaya-pawtaI. 

 



Aaiqa-kx laaBaaMpaasauna kxaoNa vaMicata rahtaata?  

• lahana AaiNa Atyalpa BauQaarkx SaotakxrI  

• BaumaIhIna Saotamajaur, kuxL, taaoMDI kxraranao SaotaI kxsaNaaro, vanapaÕa 

Qaarkx 

• AaidvaasaI, Anausauicata jaataI ójamaataI 

• AsaMGaTIta Xao~aataIla kxamagaar, kxaragaIr, majaur 

• svayaMraojagaarI 

• galaIcC vastaI, JaaopaDpaÕI rhIvaasaI, inavaa-saIta, BaT@yaa 

jamaataI. 

• Alpa saMKyaaMkx, saamaaijakx baihYkRxta gaT, paMqa 

• jaoYz naagairkx, s~aIyaa, ivadyaaqaI- 

• ApaMga 

 

 



vaMicataaMnaa kxaoNatyaa saovaa, sauivaQaa paaihjaota? 

• CaoTI kxjao- 

• {tpaadkx maalamattaa 

• bacataIcaI va tatsama KaataI  

• Aaraogya ivamaa 

• ijavana ivamaa 

• vyavasaaya baMd paDlyaasa ivamaa, kRxYaI ivamaa 

• laGau {dyaaoga kxja- 

• k`oxDIT kxaD- 

• inavaRttaI laaBa yaaojanaa 

• taarNa kxja-, gahaNa kxja- 

• Aaiqa-kx maaga-dSa-na ó sallaa 
 

 



Aaiqa-kx samaavaoSanaacao maa^Dola 

• svayaM sahayyataa gaT, saMGa 

• ba^kx à maa^yak`xaofxayanaansa [insTTyauSana  

• jao.ela.jaI. 

• ibaiJanaosa f^xisalaIToTr 

• ibaiJanaosa kxrsapaa^MDMT 

• naao if`xla Kaatao 

• janarla ko`xiDT kxaD-, ikxsaana ko`xiDT kxaD- 

 



payaa-ya ãsvayaM sahayyataa gaT 

Aaiqa-kx dRYTyaa saMGaTIta , ekxijanasaI, ekxaca {i_YTanao  

ekxi~ata Aalaolaa ga`amaINa gairbaaMcaa gaT 

CaoTyaa  rkxmaocaI  

inayamaIta bacata  

svata:cao BaaMDvala  

AMtaga-ta 

 kjaa-saazI 

samauhacaa inaNa-ya 
ba^koxkxDUna {tpaadna  

vyavasaayaasaazI kxja- 

maako-xT pa`maaNao  

vyaajadr 

gaTacyaa inaNa-yaaMnao  

saBaasadaMnaa taarNa  

ivarhIta kxja- paurvaza  

samauh naotaRtva  va  

ekxi~ata inaNa-yaaMnao  

 samasyaa saaoDivaNao 

AtyaavaSyakx ó 

Aayatyaa vaoLocyaa  

garjaa BaagavaNao 

svayaM sahayyataa  

gaT 



ibaiJanaosa f^xsaIilaToTr maa^Dola 
ba^kxa Aaiqa-kx samaavaoSanaasaazI KaalaIla 

maaQyamao ómaQyasqa vaapar} Sakxtaata.  

• svayaMsaovaI saMsqaa 

• svayaM sahayyataa gaT  

• ivamaa ejaMT 

• gàamaINa maaihtaI koMxd` 

• SaotakxrI  maMDL 

• saamaajaIkx saMsqaa 

• kRxYaI vyavasaaya koMxd` 

• kRxYaI ivakxasa koMxd` ósaMSaaoQana koMxd` 

• paaosT Aâifxsa 

• paMcaayata 

• dukxanadar 

• Baarta inamaa-Na saovak 

• inavaRta iSaXakx, sarkxarI kxma-caarI, bâMkxr 

ba^koxcyaa saaoyaInausaar garjaonausaar inavaD 

irJava- ba^koxcyaa maMjaurIcaI garja naahI.  



• svayaMsaovaI saMsqaa AaiNa ema.efx.Aaya. 

• paaosT Aa^ifxsa. 

• Aaya.TI. maQaIla kxa^rpaaoroTsa\ AaiNa kMxpanyaa. 

 

ibaiJanaosa f^ saIilaToTr pa`maaNaoca saovaa ApaoiSata 

maharaYT/ata sava- ba^MkxaMsaazI ho kxama vak`xaMgaI yaa kMxpanaIlaa idlao Aaho 

 

ibaiJanaosa  kxrspaa^MDMT  maa^Dola   



baayaaomaoT/Ikx {pakxrNa 



• ba^MkMxanaI saulaBa, saaopao, lavacaIkx inayama vaaparavaota.  

• ga`amasaovakx, sarpaMca, svayaMsaovaI saMsqaanaI idlaolaa rihvaasaI 
daKalaa va fxaoTao daKalaa paurosaa  

• AaQaar k`xmaMakx paurosaa 

• Kaatao {GaDtaanaa Saunya rkxmaonao Kaatao {GaDNao.  

 

kox.vaaya.saI. inayama AaiNa naao if`xla KaataI 



     maharaYT/acyaa ga`amaINa Baagaata saumaaro 5 laaKa svayaM sahayyataa gaTaMcaI sqaapanaa 
JaalaI Aaho.  yaataIla bahutaaMSa gaTaMnaa ba^kxaMkxDUna kxja- paurvaza Jaalaolaa naahI. 
Aaiqa-kx samaavaoSana maQyao ba^MkxaMcaa sahBaaga vaaZivaNyaasaazI KaalaIla pa`maaNao kxaya-
vaahI ApaoiXata Aaho.  

A) svayaM sahayyataa gaTaMcaI ba^MkoxSaI saMlagnataa 

     ba^MkxaMnaI paMcasau~aIcyaa AaQaaravar Ea`oNaIkxrNa Jaalaolyaa gaTaMnaa ifxrtaa inaQaI 
AaiNa  Aqa-sahayya dyaayacao Aaho. ho kxja- taIna pa`kxarcao Aaho 

1. {tpanna vaaiZcao vyavasaaya  

2. saamaaijakx garjaa  {da. Gar, iSaXaNa, lagna, AajaarIpaNaa [.  

3. saavakxarI kxjaa-tauna mau@ta haoNyaasaazI. 

 

Aaiqa-kx samaavaoSana QaaorNa AaiNa raYT/Iya ga`amaINa 

jaIvanaaonnataI AiBayaana 



Aaiqa-kx saaXartaa AaiNa kxja- maaga-dSa-na koMxd`  

• Aaiqa-kx samaavaoSana maQyao bâkxaMmaQyao bacata KaataI {GaDNao, kxjaa-ivaYayaI 
maaihtaI imaLNao, saavakxarI kxjaa-tauna mau@tataa imaLNyaasaazI yaaogya 
sallaa imaLNao mahtvaacao Aaho yaasaazI pa`tyaokx ijalHyaata Aga`NaI 
ba^koxnao Aaiqa-kx saaXartaa AaiNa kxja- maaga-dSa-na koMxd` saur} kxravao Asao 
irJava- ba^koxnao inado-iSata koxlao Aaho.  

• Aataa pa`tyaokx ijalHyaacyaa izkxaNaI ASaI maaga-dSa-na koMxdo` saur} JaalaI 
Aahota.  

• qaaoD@yaata Aaiqa-kx samaavaoSanacaa ekxca mahtvaacaa {_oSa Aaho taao 
mhNajao  

     “doSaataIla pa`tyaokx kuxTUMbaapaya-ta jaa{]na paaohcaNao” 

 



ilaD [MiDyaa ifxlma  



Qanyavaad! 


